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1. GRANIE NA EMOCJACH

Jesli nagtowek artykulu wzbudzit w 5 U htips//olaleteln ora/2022/11/21 /i rzyieto-go na-casting-domrekiamy bouma.espol-downa/
Tobie silne emocje, to w wigkszosci
przypadkow wilasnie zostales .
zmanipulowany. = Aleteila

A DOBKE HIS1OKIL

Media potrafig zrobi¢ sensacje niemal z Nie przyjet() g0 na Casting do
reklamy, bo ma zesp6t Downa.

kazdej informac;ji.

Przyktad: pojawia si¢ wiadomos¢, ze
dziecko z zespotem Downa nie zostato
dopuszczone na casting do reklamy .
Brzmi oburzajaco, prawda? Ale moze
by¢ tak, ze to dziecko — podobnie jak
wiele innych dzieci — po prostu nie .

spelnialo wymagan castingu. -
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2. PYTANIA

C 2% https://www.onet.pl
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lle powinienes miec gotowki na wypadek
wojny? Ekspert podpowiada

Nagtowek: Ile powinienes mie¢ gotowki na
wypadek wojny?

To tylko pytanie, a jednak juz dziata. Nikt
nie twierdzi, ze wojna faktycznie
wybuchnie, ale mozna napisac caty artykut
o tym, co by bylo, gdyby: jakie zagrozenia
mogg si¢ pojawic, jakie srodki
bezpieczenstwa warto rozwazyc¢, w jakich
sytuacjach brak gotowki moglby byc
problemem.

I to wystarczy, aby w sSwiadomosci
odbiorcy zakietkowata mysl, ze wojna jest
realnym scenariuszem 1 ze by¢ moze
powinien zaczacC si¢ przygotowywac.



3 . S OND A ZE Nagtowek: Polacy ;;iia_z]ci[lcz; ij,tgcz-a ustgpic w sporze

Przypis w tekscie: Sondaz na probie 1003 0sob.

2%  https://wiadomosci.wp.pl/spor-na-linii-tusk-nawrocki-polacy-zabrali-glos-w-sondazu-7197936645336000a LUdﬂOéé POISki: 37 401 tYé OSéb
Artykut oparty na sondazu wsrod 1003 Polakow
@ VY\P wiadomosci  poiska  SWIAT  WPMAGAZYN  POGODA  WYBORY2025  LOKALNE moze b}’é narze;dziem manipulacji, Jeéll pomija

= : metodologie badan, margines biedu lub prezentuje
Nowy sondaz. Polacy wskazali, kto wyniki w sposdb wybiorczy.

ma UStaplc W Sporze TUSk-NaerCkI ~-na-linii-tusk-nawrocki-polacy-zabrali-glos-w-sondazu-7197936645336000a

Najnowszy sondaz RMF FM pokazuje, ze Polacy s3 podzieleni w kwestii sporu miedzy prezydentem
Karolem Nawrockim a rzadem Donalda Tuska. Kto powinien w nim ustapic? Najwiecej osob

opowiada sie za kompromisem obu stron.

105Ci POLSKA SWIAT WP MAGAZYN POGODA WYBORY 2025 LOKALNE

“Kio komu, Pana/i zdaniem, powinien ustapic w sporze miedzy prezydentem Karolem
Mawrockim a rzadem Donalda Tuska (np. w obszarze wetowania ustaw)?" - takie pytanie
dostali respondenci sondazowni Opinia24.

W badaniu dla RMF FM, 38 proc. pytanych wskazato, Ze zarowno prezydent Karol Mawrocki,
jak i rzad Donalda Tuska powinni pdjéc na ustepstwa. 23 proc. badanych wskazuje, Ze to
rzad powinien ustapic, a 21 proc. 53dzi, ze to prezydent powinien zrobic¢ krok w tyh. A7
18 proc. nie ma zdania w te] sprawie.

Czytaj takze: Kto powinien by¢ premierem? Polacy wskazali

Badanie zostato przeprowadzone na reprezentatywndll prabie 1003 dorastych mieszkancow
Polski. Zastosowano technike mixed-mode: wywiady flefoniczne wspomagane komputerowo
{CATI) oraz wywiady internetowe (CAWI).




25 https://www.02.pl/informacje/trump-traci-cierpliwosc-do-wenezueli-kazdy-samolot-zostanie-zestrzelony-71976389167

4. CYTATY

@ €Y suskowopz  JAKZYC?  QuUIZY ROZRYWKA  POGODA  BIZNES

Trump traci cierpliwos¢ do Wenezueli.
"Kazdy samolot zostanie zestrzelony"

Donald Trump ostrzegt, ze wenezuelskie mysliwce zostana zestrzelone, jesli zagroza amerykarnskim
okretom wojennym. Napiecie miedzy Waszyngtonem a Caracas narasta. Jak informuje agencja AP, to
skutek wojskowego incydentu, do jakiego doszto u wybrzezy Karaibow. Czego dotyczy konflikt?

Przytoczona w naglowku wypowiedz
korespondenta stanowi jego subiektywng opini¢
1 nie znajduje potwierdzenia w faktach.

Nalezy podkresli¢, ze odbiorcy, pomijajgc
uzycie cudzystowu, moga biednie interpretowac
tres¢ przekazu jako informacje¢ o charakterze
obiektywnym.

W konsekwencji istnieje ryzyko, iz kazda osoba,
ktora przeczyta nagtowek pomysli, ze Prezydent
Trump powiedziat, iz kazdy wenezuelski
samolot zostanie zestrzelony — moze to rOwniez
zosta¢ potraktowane jako grozba.

Prezydent USA w piatek, 5 wrzesnia, podczas rozmowy z dziennikarzami w Biatym Domu
zapowiedzial, ze "kazdy wenezuelski samolot, ktory postawi nas w niebezpiecznej

sytuacji. zostanie zestrzelony". Tak zareagowat na powtarzajgce sige pytania dotyczace

incydentu z udziatemn wenezuelskiego lotnictwa.



5. METODA NA ,,KORESPONDENTA”;
W PRASIE ZAGRANICZNEJ PISZA

23 https//www.dw.com/pl/die-welt-o-niedocenianej-polsce-i-szansach-dla-niemieckich-emigrantéw/a- 72307280

MIGRACJA | NIEMCY

Die Welt: ,,Niedoceniana Polska” — cel emigracji z
Niemiec?

Anna Widzyk opracowanie
22.04.2025

Pod wzgledem wzrostu gospodarczego Polska zostawia Niemcy wyraznie w tyle i jest coraz bardziej
atrakcyjna dla rozwazajgcych emigracje z Niemiec — pisze ,,Die Welt”.

W Polsce ,,zagraniczne media” czgsto funkcjonujg jako autorytet w oczach osob z kompleksem narodowym.
Tymczasem nie kazda publikacja z zagranicy jest wynikiem niezaleznej obserwacji — czgsto powstaje w oparciu
o informacje od Polakéw mieszkajacych w kraju 1 jest nast¢pnie cytowana jako relacja zagraniczna.

Tego typu praktyka wprowadza w btad i powinna by¢ analizowana krytycznie.



6. WYRWANIE
/7. KONTEKSTU

Naglowek: Nie wyobrazam sobie, aby moja corka urodzita
dziecko mowi aktor”.

Peta tres¢ wypowiedzianych stow brzmiata: ,, Nie wyobrazam
sobie, aby moja corka urodzita dziecko, ktore bedzie umierac
w meczarniach”.

Ludzie czesto czytajg tylko nagldwki lub ,,skanujg” tekst —
nagtowek zostaje w pamieci 1 ksztaltuje opinie, nawet jesli
dalsza tres¢ ja koryguje.

Emocjonalny, prosty przekaz szybciej si¢ rozprzestrzenia.

Skutki: znieksztatcenie faktow, polaryzacja opinii, szkoda dla
reputacji osob, dezinformacja, wzrost napi¢¢ spotecznych.

DZIENNIK WIECZORNY

Wydanie specjalne Wydanie specjalne - fikcja 15 pazdziernika 2025

,,Nie wyobrazam sobie, aby
moja corka urodzila dziecko
mowi aktor

Autor: Redakcja : Rozmowa I relacja: Katarzyna Nowak

W ponizszym materiale przedstawlamy fikcyjna wypowiedz
i scenariusz.— artykui ma charakter lustracyiny.

»Nie wyobraZzam
sobie, aby moja
corka urodzila
dZiecko, ktore
bedzie umiera¢
w meczarniach.”

Rozméwca zwraca uwage na
| dviematy etyczne 1 emocyi-
naine, jakie staja przectad

rodzicami roziiicza.

W rozmowic d nasza redacka me akior (y materialé uzyto nazywane je iwt przésba-
nazwiska paktawo mewraza fikycynego )1 rawzan menwo 3 gerrauwyacja.

Razeianoie 1ewazie uwaget na na ceau pa zrduifeiwe uweke Ia oiaie pouapaiame
w poénath proyparozsiin ozirowininviiczonuhcub érivtenreycy:

Eksperci medyszni podkresiond na rpgarm rviawun indyduivina oeangr wyngar nikiest-
wyziviaje progmozir; jak i dostepne opcje terapéeiwyzuiio. Dry & aKeWIELIRRVamEIaly)

Wiagai pavryaccy nnnieraiti ploervientmdedaniceaipmaraiyeir petniet woezeenfa ocaier

Uwaga: powyzszy material jest fikcyjny i przygotowany wylacanic na Zyczenie uzytkow-
nika jako przyktad projektu strony prasowej. Cytaty i postacic nie odnosza sie do prawd-



7. ZABURZENIE ATMOSFERY

AutNews Sttnles v Caricas Vv Ablenta v Portiena Abbort. Q

BOJKA PIJANYCH MEZCZYZN POD SKLEPEM.
POSZUKIWANY KSIADZ.

Komenda Powiatowa Policji poszukuje ksiedza - Swiadka bojki, do ktorej doszlo wczoraj
w okolicach dworca kolejowego w Lomzy.

Zaburzenie atmosfery to technika
manipulacji polegajaca na tym, iz
nagtowek lub obraz sugerujg co$
sensacyjnego lub groznego, jednak
dalsze tresci wskazuja na zupehlie inny
kontekst.

W podanym przyktadzie:

= nagltowek — sugeruje dramatyczng
sceng 1 1aczy jg z ksiedzem, co moze
wzbudza¢ emocje 1 domysty;

= tres¢ — wskazuje, ze ksigdz nie jest
ani sprawcg ani podejrzanym ale
swiadkiem wydarzenia.

Ten rodzaj manipulacji to klasyczny
sposob wywolania emocji u odbiorcy
kosztem prawdziwego znaczenia
wydarzenia.



Caps Lock to technika manipulacji,
ktora polega na uzywaniu wielkich liter
w nagldwkach lub fragmentach tekstu,
stosowanych w celu wywotania silnej
reakcji emocjonalnej (Przyktad -
SZOK! NIEDOWIERZANIE!
SKANDAL!

W praktyce portale prezentujg kilka
wiadomosci, z  ktorych  jedna
wyrdzniajg duzym napisem, co sprawia,
ze odbiorcy sa bardziej sklonni do
klikniecia 1 przeczytania artykutu.

Taka metoda dziata gtownie na emocje 1
cickawos¢, manipulujac czytelnikiem,
zamiast  przedstawia¢  obiektywne
informacje.

Caps Lock w naglowku to trik
psychologiczny  majacy  zwigkszy¢
liczbg¢ wejs¢ na strong.

8. CAPS LOCK
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9. PRZENIESIENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Technika manipulacji polegajaca
na przerzucaniu winy na odbiorce
lub przypadkowa osobe, co
odwraca uwage od prawdziwego
problemu.

Artykut sugeruje, ze konsument
ponosi odpowiedzialnos¢ (wing
za otytosc¢, zamiast zwracac
uwage na wysokag zawartos¢
szkodliwych dla zdrowia
produktow, z ktorych
wyprodukowane sg positki (np.
wysoka zawartos$¢ cukru)

Niezdrowe nawyki klientow powodujg wzrost cukrzycy
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10. BUDOWANIE USZKODZEN SKOJARZEN

\%Y% praSie, zwlaszcza ClektrOniCZIlej, 2%  https://tech.wp.pl/historyczny-strzal-apache-oddal-go-w-ustce%2C7194101979224992a?utm_source=chatgpt.com

przekaz wizualny jest Scisle

@ W\P tech  rechinolocie  kosmMos  NaUKA  MILITARIA

kontrolowany, bo obraz dziata
szybciej niz stowo.

Symbole przyciggaja uwage skuteczniej
niz tekst.

Informacje wizualne, szczegolnie
emocjonalne, zapamietujemy na dtugo.

Dlatego wystarczy umiesci¢ obok nagtowka
sugestywne zdjecie, nawet jesli nie pokazuje
rzeczywistych wydarzen.

Pod zdjeciem widnieje drobnym drukiem
podpis: ,,zdjecie pogladowe” — detal, ktory
ujawnia, jak tatwo emocje moga przestonic¢
fakty.

Historyczny strzat. Apache oddat
go w Ustce

Na poligonie rakietowym w Ustce amerykaniski $miglowiec Apache Guardian AH-64E v6 wystrzelit
pocisk Spike NLOS. To historyczny moment, pierwszy w Europie pokaz mozliwosci tego typu
pocisku.

S >->-'3'_' Apache wystrzeli NLOS, zdjecie poglado

e —|
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15. ZWYCZAJNE KLAMSTWA

Najbardziej niebezpieczng forma manipulacji jest
celowe zmyslanie — klamstwo, ktore funkcjonuje w
przestrzeni publicznej 1 jest powielane przez media,
dziennikarzy czy osoby publiczne.

Po ujawnieniu serii takich fatszywych informacji —
nawet jesli zostang one pozniej obalone — proces ich
prostowania jest dlugotrwaty. Sprawy czg¢sto trafiajg do
sadu 1 moga ciggnac si¢ przez lata.

Gdy w koncu sad potwierdzi, ze doszto do manipulacji,
sprostowanie publikowane jest zazwyczaj malym
drukiem, w formie krotkiego komunikatu, ktory nie ma
tej samej sily oddziatywania co pierwotna, szeroko
nagtasniana informacja. Zadoscuczynienie ma zwykle
charakter symboliczny.

Efekt? Wiekszos¢ odbiorcow  zapamigtuje nie
sprostowanie, lecz pierwotne klamstwo.
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