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StOWNICZEK POJEC — Swiadomy obywatel w cyfrowym $wiecie

Pomoc edukacyjna dla uczniéw i nauczycieli w zrozumieniu kluczowych terminéw zwigzanych
z dezinformacjg, Al, mediami spotecznosciowymi i krytycznym mysleniem.

1. INFORMACIJA | DEZINFORMACIA

Informacja
Rzetelna wiadomos$¢ oparta na faktach, przekazana w sposéb obiektywny i zrozumiaty.

Zrédto informaciji
Miejsce lub osoba, od ktérej pochodzi dana informacja. Rzetelne zrddta podajg autora, date,
kontekst i sg znane z wiarygodnosci.

Misinformacja
Btedna informacja rozpowszechniana bez ztej woli — np. przez pomytke, niewiedze, zaufanie
do niepewnego zrédta.

Dezinformacja
Fatszywa lub zmanipulowana informacja, rozpowszechniana celowo w celu wprowadzenia
odbiorcy w btad. Moze stuzyé interesom politycznym, ekonomicznym lub spotecznym.

Fake news
Sensacyjna wiadomos¢ udajaca prawdziwg, czesto szerzona w mediach spotecznosciowych.
Moze by¢ wynikiem zaréwno misinformacji, jak i dezinformacji.

Manipulacja informacja / medialna
Celowe przedstawienie danych w sposéb znieksztatcajgcy rzeczywistosé — przez pomijanie
kontekstu, wybidrczos¢, emocjonalny jezyk lub fatszywe zestawienia faktéw.

2. NARZEDZIA | ZJAWISKA W SIECI

Clickbait
Chwytliwy, czesto przesadzony lub fatszywy nagtdéwek majgcy na celu zachecenie do
klikniecia. Tres¢ czesto nie odpowiada zapowiedzi.

Zmanipulowany kontekst
Uzycie prawdziwej tresci (np. zdjecia), ale w fatszywym opisie, by zmieni¢ znaczenie lub
wprowadzi¢ w btad.
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Filtr emocjonalny
Tres¢, ktora ma na celu wywotac silne emocje (strach, gniew, wspédtczucie), czesto stosowana
w dezinformacji.

Odwrotne wyszukiwanie obrazu
Technika sprawdzania autentycznosci zdjeé — umozliwia znalezienie oryginalnego zrédta
grafiki i wczesniejszego kontekstu jej uzycia.

Fact-checking
Proces weryfikacji informacji pod wzgledem zgodnosci z faktami i rzetelnosci Zzrédta.
Wykonywany recznie lub przy pomocy narzedzi (np. Snopes, Google Fact Check, InVID).

3. SZTUCZNA INTELIGENCIA (Al) | AUTOMATYZACIA

Al (sztuczna inteligencja)
Technologie pozwalajgce maszynom na analizowanie danych, uczenie sie i podejmowanie
decyzji. Moze by¢ wykorzystywana zarowno do tworzenia, jak i wykrywania dezinformacji.

Generatywna Al

Rodzaj Al zdolny do tworzenia nowych tresci (tekstow, obrazéw, filmow) — np. ChatGPT,
DALL-E, Midjourney. Moze generowac zarowno wartosciowe tresci, jak i fake newsy czy
deepfake'i.

Algorytmy wykrywania dezinformacji
Systemy Al analizujgce teksty, obrazy i filmy pod katem fatszu. Wyszukujg cechy typowe dla
fake newsow — np. clickbaity, btedne zrédta, nadmierng emocjonalnosc.

Automatyczna moderacja tresci

Systemy platform spotecznosciowych, ktére usuwajg, ograniczajg lub oznaczajg tresci uznane
za szkodliwe lub nieprawdziwe (np. poprzez oznaczenia typu: ,Informacja moze by¢
nieprawdziwa”).

Al w fact-checkingu
Zastosowanie sztucznej inteligencji do automatycznej analizy faktéw, zdjeé, wypowiedzi
publicznych — np. w czasie rzeczywistym w mediach spotecznosciowych.

4. TECHNIKI MANIPULACII

Cherry-picking
Wybieranie tylko tych danych, ktore wspierajg okreslong narracje, ignorujac fakty, ktore jej
przecza.
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Framing (ramowanie przekazu)
Sposdb przedstawienia informacji, ktéry wptywa na sposéb jej odbioru — np. ukazanie tej
samej sytuacji jako sukcesu lub porazki.

Retoryka strachu
Stosowanie przerazajgcych obrazéw i stéw, aby wywotaé lek i sktoni¢ do okredlonych decyzji.

Narracja alternatywna
Fatszywa wersja rzeczywistosci, czesto przedstawiana jako ,,prawda ukrywana przed
spoteczenstwem”. Podstawa wielu teorii spiskowych.

5. ZACHOWANIA ONLINE | SYSTEMY WPLYWU

Banka informacyjna

Sytuacja, w ktérej uzytkownik widzi gtéwnie tresci zgodne z jego pogladami — wskutek
dziatania algorytmow i personalizacji. Moze prowadzi¢ do zamkniecia sie na inne
perspektywy.

Algorytmy mediow spotecznosciowych
Mechanizmy decydujace, co widzisz w swoim feedzie. Dziatajg na podstawie Twojej
aktywnosci i preferencji.

Polaryzacja spoteczna
Podziat spoteczenistwa na skrajne grupy, czesto podsycany przez dezinformacje i baniki
informacyjne.

6. ZAGROZENIA CYFROWE

Deepfake
Fatszywe nagranie audio/wideo stworzone przez Al. Przedstawia osoby méwigce lub robigce
rzeczy, ktorych faktycznie nie zrobity.

Bot (internetowy)
Zautomatyzowane konto, ktére automatycznie publikuje tresci, komentuje lub lajkuje —
czesto w kampaniach dezinformacyjnych.

Trolle / Farma trolli
Ludzie lub zorganizowane grupy, ktére celowo manipulujg opinig publiczng w internecie —
przez prowokacje, ktamstwa, spamowanie lub sianie chaosu.
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7. KRYTYCZNE MYSLENIE | EDUKACJA

Krytyczne myslenie
Umiejetnos¢ samodzielnego, logicznego analizowania informacji, rozpoznawania manipulacji,
oceniania zrédet i formutowania wnioskdow.

Symulacja dezinformacji
Cwiczenie edukacyjne polegajace na analizie, tworzeniu lub rozbrajaniu fake newséw —w
celu zrozumienia ich struktury i skutkéw.

Etyka informacji

Zasady odpowiedzialnego korzystania z medidw — m.in. niepowielanie fatszu, weryfikowanie
zrodet, szacunek dla odbiorcow.

Efekt potwierdzenia (confirmation bias)
Sktonno$¢ do szukania i wierzenia tylko w te informacje, ktére potwierdzaja nasze
wczesniejsze przekonania, ignorujgc inne dane.

Heurystyka dostepnosci

Uleganie tresciom, ktére sg tatwo dostepne, popularne lub czesto powtarzane — co sprawia,
ze wydajq sie bardziej prawdziwe.
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